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E nevoie de o tranzitie la clasic, la a-ti cunoaste cele 4-5 culori
preferate, sutienul care te avantajeazd, la a avea in garderoba
20 de piese intersanjabile. Trebuie sa ai accesorii frumoase, de
calitate: 3 genti, 5 perechi de pantofi, dintre care 3 foarte comode,
bijuterii care te pun in valoare, in culori si texturi pe care le
iubesti, 5-6 curele bune, de culori diferite. De asemenea, trebuie
sd stii sd iti aranjezi parul singurd in maxim 45 de minute pentru
orice ocazie, sd stii ce croi de pantalon si rochie te avantajeaza
si sd iti exerciti creativitatea in jurul acestor combinatii.

O doamna isi face loc spunand simplu: ,Permiteti-mi, va rog”,
vorbeste mai putin si a invdtat sd spund mai multe prin tacere
si gesturi. Ea intelege cd a fi negativd sau acra nu e de niciun folos,
sofeaza, are o casa simpld si curatd, in care aerul si energia circuld
liber printre culori placute, relaxante si obiecte atent alese.

E vremea sd va faceti ordine in viata dacid aveti 40 de ani:
stiti ce obiecte vad sunt cu adevarat necesare, donati toate acu-
muldrile neutilizate, vindeti-le sau depozitati-le undeva departe.
Casa trebuie sa fie un sanctuar luminos in care sd va simtiti
bine, nu un depozit sumbru care atrage umbra si acarieni. Multa
lumina si aer, obiecte atent alese, asta trebuie sa fie un obiectiv
permanent. Avem tendinta sa acumuldm inutil lucruri, gan-
dindu-ne ca o si ne foloseasca cindva... O iluzie. Mai bine
asigura-te ca ai o rezerva de bani, astfel incat orice iti e necesar
sd poti cumpara rapid, decat sd tarai dupa tine un covor care nu
iti mai serveste acum, un foehn vechi, un aspirator de rezerva
sau prosoape vechi. Adio! Pastreaza ceea ce iubesti, e placut si
de maxima utilitate. Restul: bye-bye! Inspira-te din simplitatea
japonezilor, din stilul minimalist, din Zen. Cautd un designer
care e pe gustul tau si urmareste-l online, ca sa ai mereu surse
de inspiratie. Ai grijd ca tu si casa ta sd mirositi meu curat si
frumos, indiferent de momentul din zi sau din noapte.

Ce-i in jurul tdu reflectd ce ai in interior. $i invers: dacd te
vei Ingriji sd ai in jur ordine, curdtenie, confort, vei avea o con-
tributie directa la modul in care te simti — mai relaxatd, mai in
largul tau — si vei crea un context de ordine in idei.
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Pacea interioard si starea de bine nu se pravilesc peste noi
sinici nu ni le daruieste cineva. Le credm prin fiecare gest, gand,
cuvant, obiect prin care ne exprimdm si de care ne inconjuram.

O doamna nu pleaca urechea la rautati si meschindrii, are
stima si constiinta de sine si nu are nevoie de confirmarea altora.
O doamna are un limbaj ales si nu foloseste cuvinte urdte sau
vulgare.

O doamna iti inspird calm, pace sau pasiune pentru ceva
intr-un mod fluid, asezat.

Isi di seama ci trebuie si reziste atacului de reduceri la haine
ieftine si urmadreste colectii si reduceri la brandurile care o
avantajeaza.

O doamna are un portmoneu fantastic, de care te indragos-
testi si de care si banii se indragostesc.

O doamna nu isi cheltuie toti banii, are rezerve.

Stie sd poarte o rochie.

In sfarsit, o doamnai intelege cum e cu perlele, de ce meriti
sd le ai. False sau veritabile, e musai sd le ai: cdtd iluminare a
fetei, catd elegantd, atat de usor de obtinut!

O doamnd are o pereche de pantofi negri perfecti, unii gri
deschis sau bej deschis si minim o brosa, o colectie de esarfe si
doua-trei perechi de ochelari de soare de cea mai bund calitate.

O doamna se di cu un fond de ten bun, care o infrumuseteazd
si 1i protejeaza in acelasi timp fata pe durata zilei.

O doamna are pensule bune pentru fard si farduri cate incap
intr-un port-fard mediu. O cremd buna si un demachiant bland.

O doamna nu-si face sprancenele strident cu negru, dar nici
nu le ignord.

O doamnd stapaneste deja arta de a-si alege culoarea de ruj
care o avantajeaza si a invatat sd facd distinctia intre culori calde
si reci. Daca ti-a scdpat cumva acest aspect, priveste-ti venele
de la incheietura miinii: care e culoarea venelor? Verde? Atunci
trebuie sd alegi culori calde pentru par, farduri, haine. Violet?
Atunci vei alege culori reci la tot ce porti.

Inci nu stii care iti este stilul?

Priveste-ti corpul si stabileste forma acestuia: mar, pard,
clepsidra? Citeste ce croiuri de haine ti se potrivesc, coreleazd
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cu culorile calde/reci ce s-ar asorta si go for it. Existd, de ase-
menea, multi stilisti care te pot sfatui.

Sunt multe avantaje daca-ti accepti si iei in stapanire adeva-
rata varsta. Iti recomand si faci un mic exercitiu. De cAti ani te
simti? Unde te pozitionezi? De ce? Acum inchide ochii si fa
pasii catre varsta pe care o ai azi. Dacd te-ai pozitionat la 27,
dar tu ai 33, priveste cu ochii mintii tot ce-ai realizat si invatat
in acesti ani: poate terminarea facultatii, prima promovare, o
cdsatorie, un copil, o carte publicatd, o cildtorie intr-o tard
indepartata, o casd. Bucurd-te de tot ce ai realizat, apreciaza ce
ai facut si fii aici in prezent. Treci in revista lectiile pe care le-ai
invatat, tu, persoana de 33 de ani, sigurd pe tine, cu constiintd
de sine, cu gusturi definite, cu limbaj, vocabular, maniere, statut.
Wow... enjoy all these.

Invati si folosesti plantele pentru a-ti gestiona starea de
bine: putem sa gestionam retentia de apa cu ienupadr, cicoare si
creme de castan. invati si gestionezi umflarea sanilor inainte
de perioadele delicate cu papadie. Un somn relaxant cu tei si
verbind. Dezinfectarea cuticulelor pediculare facutd cu ulei de
lavanda. Foloseste ulei de masline ca mascd cu o ora inainte
sa-ti speli parul. Tot uleiul de masline, in amestec cu un ulei de
aromaterapie, cum ar fi cel de ldmaie sau lavandd, alcatuiesc un
minunat ulei de corp. Manichiura si pedichiura sunt foarte
importante si rasfatul la salon e tentant, dar atentie la transmi-
terea de micoze. Se folosesc de cativa ani buni acele pile gen
smirghel, care nu pot fi dezinfectate, si de aici existd sansa
transmiterii a tot felul de infectii. La fel, atentie la folosirea
excesiva a gelului pe unghii si a pedichiurii semipermanente.
Puteti chiar sa vd pierdeti unghiile din cauza lipsei de aerisire:
se sufocd, dat fiind cd pedichiura semipermanentd implicd o
sigilare a unghiei. Cu cat e mai bine sigilatd, cu atat oja tine mai
bine, insa veti vedea cd unghiile incep sd creascd tot mai greu
si, daca se adauga faptul ca unghiile stau mult timp sub dres
sau in pantofi, puteti avea probleme serioase. Mi-am petrecut
mult timp in saloane, insd acum ma pedichiurez singurd dupd
ce am tras un an ca sa-mi creascd unghii noi la degetele mari
de la picioare. Unghiilor le place uleiul: folositi ulei de masline
ca sa le hréniti din cdnd in cind si laméie ca si le albiti.
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Daca aveti un cos rezistent, frunza de muscata aplicata pe el
si ldsatd peste noapte va scoate toata infectia.

Limonada cu apd, ldmadie si castravete e cea mai bund vara.
Da, castravete —am invatat aceastd retetd in Cehia, este excelenta.

Care ar fi comportamentele cele mai benefice pentru o doamna
in contextul factorului TT (tranzitii transformationale) ?

Avand stima de sine si incredere in sine, stiind care sunt
obiectivele tale de viatd, sa-ti amplifici propriile valori si calitati
cu comportamente adecvate si astfel vei obtine rezultatele dorite.

(Ov+Ss+Is+Of+V+C)A><Cb=R
(Obiective de viata + Stima de sine + Incredere + Valori
personale + Calitdti) x Comportamente benefice = Rezultate

Care ar fi comportamentele cele mai benefice pentru a ne
manifesta ca o doamna?
- Exigenta? Empatica? Generoasa? Influentd? Persua-
siva? Autopromotoare?
— Increzitoare in tine si in altii? Diplomati? Sistematici ?
Cu standarde inalte?
— Mobila? Competitiva?

E interesant sd observam ca foarte multe dintre comporta-
mentele necesare pentru succesul intr-o relatie sunt esentiale
si pentru succesul in functii de management sau in rolul de
prieten ori pentru a manageria rolul nostru de femeie si doamna.

Te-ai gandit? Oare de ce?

Necesara maturizare masculina

Un amic de demult, Silviu, burlac, ajuns aproape de 35 de ani, s-a
cdsdtorit si toti roiam in jurul lui cu umor si ii puneam intrebdri:
,Cum de s-a produs minunea, ce are ea si n-au avut altele?” Pe
ce te-ai bazat?” etc. Iar el, mucalit si plin de intelepciune, ne-a spus:
,Mi-am dat seama in sfirsit care e secretul relatiilor reusite:
barbatul trebuie sa fie barbat si femeia trebuie si fie femeie”.
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Am ras cu totii la petrecere, dar el a spus in acea zi un mare
adevar.

Din pacate, sunt multe persoane care nu sunt acordate la
energia genului caruia apartin: masculin sau feminin. Femeile
se plang cd barbatii nu mai sunt barbati, ca nu le domind, nu le
protejeaza, nu sunt galanti, nu sunt puternici. Barbatii se plang
cd femeile nu mai sunt gingase, fidele, intelegatoare, elegante.
Intr-o societate in care femeile muncesc mult, observim o andro-
ginizare a femeii, atat in haine, cat si in gesturi, ca o adaptare
a speciei la mediu. E nevoie de un alt set de haine, de gesturi si
de atitudini pentru ca o femeie sa reuseasca in lumea corporatiilor
decat dacd este, de exemplu, creatoare de moda sau coafeza.

Este vorba de o adaptare a speciei la realitatea in care traim.

Demasculinizarea cea mai mare pe care o observ este cauzata
de faptul cd unii barbati nu au suficientd stima de sine sau nu
au lucrat asupra lor insisi astfel incat sa isi cunoascad darurile
unice, valoarea si misiunea personald si de aceea sunt captivi in
joburi prost pldtite, in care se simt frustrati. Banii putini si
frustrarea, precum si blocajul in ceea ce priveste stima de sine
ii tin captivi Intr-o stare proastd, asa incit nu-si pot cistiga
respectul de sine si respectul si admiratia femeilor.

In naturd, masculii, la aproape toate speciile, sunt mai colo-
rati, mai mari. Masina si banii sunt inlocuiti de muschi si penaj,
promisiuni ale unei posibilitdti de protectie a familiei si puterii
de a aduce ceva in cuib. Si atrag femele. In societatea noastra,
barbatii care miros a imposibilitate de a sustine o familie sunt,
desigur, izolati, neselectati de femei. Femeile moderne, eman-
cipate preferd astfel sd ramanad in jocul lor androgin in care se
sustin singure decat sa intre intr-o convietuire in care au mai
multe obligatii decat drepturi, in care in loc sa se relaxeze isi
iau o cocoasa in spinare. lar aceste femei lucreaza asupra lor
insesi, vor sa devina mai bune, mai puternice. Dorinta de evo-
lutie mentala, spirituala si fizica pare in acest moment mai mare
la femei decat la barbati, pentru ca ego-ul barbatilor este uneori
mai mare si ei accepta mai greu ca e nevoie sd lase loc schim-
barilor in viata lor. Spun mai mult si mai des ,asa sunt eu”,
nestiind cd gandurile le influenteaza genele, care se transforma
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pe durata vietii; ,asa sunt eu” e valabil asadar doar in aceastd
clipa, maine chiar poti deveni mai mult decat esti azi, dar nu
existd o baghetd magica pentru asta.

Fii responsabil si fa ceva care iti place si iti aduce venituri
bune. Masculul ramane in naturd un suport pentru cuib. Barbatul
are rolul sd vineze si sd aducid lemne de foc... Stiu ca femeile
s-au emancipat, dar de ce sa rezistam naturii? Pastram ce e bun
si imbunatatim pe ici, pe colo. E bine ca femeia sa fie ocupata,
sd aiba profesie, realizari personale, insd nu trebuie sd uitam:
femeia trebuie sa ramanda femeie si barbatul, barbat. Daca ne
uitam la multe cupluri, putem observa inversarea acestor roluri.
Uneori aceastd inversare s-a produs in aceasta generatie, in alte
familii femeile sunt barbati de trei generatii, cel mai adesea
incepand de la razboi, cand barbatul a plecat si femeia a ramas
cu ambele responsabilitati. Dacd simti cd esti intr-o energie
inversd decat cea cdreia ar trebui sd apartii si pe care ar trebui
sd o manifesti, incearcd un atelier de constelatii sistemice fami-
liale: dacd te prinde pregdtit, poate face minuni in reasezarea
energiilor in madtcile lor.

Dacd esti barbat, cel mai important lucru de transmis este
siguranta de sine. Sd ai incredere in tine si stimd de sine. De
aici pleacd totul. Si apoi sd inveti puterea asumadrii de lucruri in
viatd, pas cu pas. Cu cat asumi si rezolvi mai multe, cu atat iti
creste increderea in tine, inveti, avansezi. Un barbat care invatd
devreme sa fie gentleman va avea parte de iubire. Sa fie generos,
sd aibd maniere si sd le foloseascd, sa incerce ca prin mijloacele
pe care le are sa ofere femeii de langa el un ,cocktail” de pro-
tectie, afectiune si respect.

Un barbat are stdpanire de sine, stie sa faca din vulnerabili-
tate o stea frumoasa care apare uneori pe cerul vietii sale si din
calm o mare pe care navigheaza zilnic.

Un barbat este ancorat in realitate, nu manifesta ameteald si
derutd. Femeia si societatea asteaptd ca el sd fie o ancord, nu o
piatrd de moara.

Stiinta a demonstrat cd nu ne tragem din maimutd (legea lui
Darwin este contrazisa astdzi, puteti vizita Muzeul de Preistorie
din Le Grand-Pressigny si veti vedea dovezile stiintifice, impecabil



